
Hallo und gute Laune

herzlich willkommen zum 

Elternabend an der 

Grundschule Schwabbruck-

Schwabsoien



Themenübersicht

• Die Körperliste als Merkhilfe

• 1-2-3 gelernt!

• Lernworte 

• Anregungen und Fragen



Unser Gehirn



Die 72 Stundenregel
1. Hören / Sehen / Erleben



Die 72 Stundenregel
1. Hören / Sehen / Erleben

2. Ins Leben bringen (Erzählen – Anwenden) 



Die 72 Stundenregel
1. Hören / Sehen / Erleben

2. Ins Leben bringen (Erzählen – Anwenden) 
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Die Körperliste

• Haare

• Mund 

• Hals 

• Schultern

• Brustkorb

• Bauchnabel

• Popo

• Oberschenkel

• Knie

• Füsse





Das Auge
Anatomie des Auges

Hornhaut, Linse, Netzhaut: Wichtig für 
Sehen und Lichtbrechung.

Sklera (Lederhaut): Äußere Schicht.

Photorezeptoren

Stäbchen: Nachtsehen.

Zapfen: Farbsehen.

Akkommodation

Nahsehen: Linse wird runder.

Fernsehen: Linse flacht ab.

Iris und Pupille

Iris: Regelt die Pupillenweite.

Pupille: Steuert Lichteinfall.

Sehnerv (N. opticus)

Leitet Bilder ans Gehirn.

Blinder Fleck: Keine Sehzellen.

Fovea centralis

Punkt des schärfsten Sehens auf der 
Netzhaut.

Augenmuskeln

6 Muskeln bewegen den Augapfel.

Augenkrankheiten

Myopie: Kurzsichtigkeit.

Hyperopie: Weitsichtigkeit.

Sehbahn

Vom Auge über den Sehnerv zur 
Sehrinde im Gehirn.

Pupillenreflex

Steuerung durch Licht: Hell = klein, 
Dunkel = groß.
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Pupille: Steuert Lichteinfall.

Sehnerv (N. opticus)

Leitet Bilder ans Gehirn.

Blinder Fleck: Keine Sehzellen.

Fovea centralis

Punkt des schärfsten Sehens

auf der Netzhaut.

Augenmuskeln

6 Muskeln bewegen den 
Augapfel.























Lernworte



Lernworte











Gedächtnistraining

Merken von:

•Zahlenraum

•Formeln

•HSU-Themen

•Vokabeln 

•Prüfungsvorbereitung

•uvm.



Lernunterstützung 

Video + Podcasts:

•Hausaufgaben

•Der faule Schüler

•Handys & Konsolen 

•Prüfungsvorbereitung

•uvm.



Motivation

Ich mach´s:

•Ziele setzen

•Zielregeln beachten

•Hindernisse überwinden

•dran bleiben

•uvm.



Lerntypenbestimmung

Welcher Lerntyp bin ich:

•einfach 

•zuverlässig

•ohne lästige Fragen

•klare Auswertung

•uvm.











Firmen-Coaching

• Vertriebstraining

• Fokussiert & Wissen immer 

abrufbereit

• Stress, Ruhe bewahren in 

hektischen Situationen



Eintragen, mitnehmen und 
SOFORT starten!



Vielen Dank im Namen Ihrer 

Kinder sagt 


















